


enfermedad señales
acciones que

debes tomar

agotamiento por calor

sudoración intensa1.

piel pálida y fría2.

pulso rápido/débil3.

náuseas vómitos4.

Múdate a una zona FRESCA1.

aflojar la ropa2.

 Temperatura corporal más

baja

3.

 beber agua4.

heat Stroke
temperatura corporal alta 1.

piel caliente o seca 2.

pulso rápido3.

dolor de cabeza/mareos4.

llama al 9111.

mudarse a un área más fresca2.

lower body temperature3.

do not consume water or

liquids

4.

Enfermedades relacionadas con el calor

peligro
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