ILENESS

SIGNS AGTIONS YOU

SHOULD TAKE

1 HEAUY SWUEATING 1. MOVETOACOOLAREA
HEAT 2 COLD PALE SKIN 2. L0DSEN CLOTHES
EXHAUSTION 3. FASTI WEAK PULSE 3. LOVUER BODY TEMPERATURE
4 NAUSEA! VORNITING 4 DRINK WATER
1 CALL 91!
;' Hlﬁuﬂzgmlr;:fmum 2. MOVETO A COOLER AREA
HEAT STROKE 3 — 3. LOVUER BODY TEMPERATURE
4. HEADACHEI DIZZINESS A DONOT cu:sum:wmn 0

Scan QR Code for more
information at our website:
Wwww. weatherwisesa.com

»
7.



ENFERMMEDADES RELAGIC

NADAS GON EL CALOR

ENFERNIEDAD

SENALES

AGCIONES QUE
DEBES TOMAR

1. MUDATE A UNA ZONA FRESCA

vl B

AGOTANMENTO POR CALOR 2 PUSORIPIOIERL 3. rfmpmmun:ntj:znpunm s
a, NAUSEAS VONNITOS L I
1 TEMPERATURA CORPORAL ALTA 1 LLANMA AL 911

HEAT STROKE 2 PIEL GALIENTE 0 SECA 9. MUDARSE A UN AREA MAS FRESCA

3, PULSO RAPIDO 3. LOWER BODY TEMPERATURE

4. DOLORDE CABEZAINIAREOS 4. DONOT CONSUNE WATER OR

LIGUIDS

'1. E Escanee el cédigo QR para obtener

#*

L e |

I'm]

mas informacion en nuestro sitio web: *
ST % www. www.weatherwisesa.com/es | F A

L




